Zapraszamy na spotkania dotyczace promoc

i

zdrowia wg ustalonego harmonogramu

Harmonogram promcji zdrowia w

15.03.2023 12-14

05.04.2023 12-14

07.06.2023 12-14

06.07.2023 12-14

09.08.2023 12-14

06.09.2023  12-14

04.10.2023 12-14

SGZOZ w Stryszowie

Cukrzyca typu Il
O cukrzycy, metody zapobiegania, dieta w cukrzycy, leczeniu,
powiktania cukrzycy(hiperglikemia , hipoglikemia)

Nadcisnienie tetnicze

Przyczyny ,objawy, zapobieganie
dieta w nadcisnieniu tetniczym
powikiania nadcisnienia tetniczego

Szczepienia ochronne dla dorostych

Znaczenie szczepien w zapobieganiu chorob zakaznych
Szczepienia zalecane

Szczepienia przed zabiegiem

Szczepienia poekspozycyjne

Otylos¢ - choroba XXI Wieku

Jak rozpoznaé nadwage i otylosé

Co wplhywa na powstawanie otytosci

Wphyw otytosci na prace narzqgdow

Profilaktyka otytosci (zmiana nawykow Zywieniowych, znaczenie ruchu,
zasady zdrowego Zywienia)

Cukrzyca typu 11
O cukrzycy, metody zapobiegania, dieta w cukrzycy,
leczeniu, powiktania cukrzycy(hiperglikemia , hipoglikemia)

Nadcisnienie te¢tnicze

Przyczyny ,objawy, zapobieganie
dieta w nadcisnieniu tetniczym
powiktania nadcisnienia tetniczego

Szczepienia ochronne dla dorostych

Znaczenie szczepien w zapobieganiu chorob zakaznych
Szczepienia zalecane

Szczepienia przed zabiegiem

Szczepienia poekspozycyjne



08.11.2023  12-14 Otylos¢ - choroba XXI Wieku
Jak rozpoznac nadwage i otytosé
Co wplywa na powstawanie otytosci
Wplyw otylosci na prace narzqgdow
Profilaktyka otylosci (zmiana nawykow zZywieniowych, znaczenie ruchu,
zasady zdrowego Zywienia)

06.12.2023 12-14 Cukrzyca typu Il
O cukrzycy,metody,zapobiegania, dieta w cukrzycy, leczeniu, powiktania



